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APERÇU DU GUIDE

Ce document sur le Prompt Engineering a pour but d'optimiser votre processus de

création d'idées et d'améliorer la qualité de vos résultats. Le document se compose

de deux types principaux de Prompts : les Prompts simples et les Prompts

avancées.

Les Prompts simplifiées sont idéales pour générer rapidement des idées et obtenir

des réponses concises avec un effort minimal.

En revanche, les Prompts avancées explorent les subtilités de la création d'entrées

détaillées qui produisent des résultats complets adaptés à des besoins personnels

et professionnels.



QU’EST CE QUE LE PROMPT ENGINEERING?

Le prompt engineering est le processus de conception et d'optimisation des

Prompts utilisés dans les modèles de traitement du langage naturel (NLP), tels que

ChatGPT, les chatbots ou les assistants virtuels.

Cela implique de créer des consignes claires, concises et efficaces pour susciter la

réponse souhaitée. (Le prompt engineering revient à concevoir un leurre de pêche

efficace - tout comme un leurre bien conçu est plus susceptible d'attraper le

poisson que vous voulez, une consigne bien élaborée est plus susceptible de susciter

la réponse souhaitée.)

3 Principes du Prompt Engineering

Soyez spécifique:

• Plus vous donnez de critères, plus
la sortie sera ciblée.

Travaillez par étapes:

• Divisez les tâches en petites
parties. Cela donne de meilleurs
résultats, tout comme cela le ferait
avec un être humain.

Itérez et améliorez:

• Retravaillez les Inputs et
permettez à ChatGPT d'améliorer
sa propre sortie.



QU’EST CE QUI FAIT UN BON PROMPT?

Un langage clair et concis, direct et sans ambiguïté. 

La personnalité attribué à ChatGPT: le rôle qu'il 
jouera dans votre consigne. 

Les informations et exemples que vous fournissez: Les 
Inputs. (ChatGPT peut faire référence à des données 
dans l'historique des conversations) 

Une tâche spécifique que vous demandez à ChatGPT
d'accomplir: Le résultat souhaité. 

Affinement au besoin une fois la première réponse reçue: 
des itérations jusqu'à obtenir le résultat souhaité.

De bons résultats dépendent des

données sur lesquelles le modèle

a été entraîné, de ses

paramètres et d’un bon Prompt.

Puisque nous ne pouvons

contrôler qu'un de ces éléments,

voici ce qui est essentiel pour

une bon Prompt:



PROMPT PRIMING

«Priming» fait référence à la pratique de fournir une première

entrée au modèle avant de générer une réponse. Cette première

entrée vise à guider le modèle vers la génération d'une réponse plus

pertinente et cohérente avec la sortie souhaitée de l'utilisateur.

(Vous pouvez fournir des morceaux de texte que vous avez écrits

pour que ChatGPT s'entraîne dessus)



ÉTAPES PRINCIPALES DE LA FORMULATION DE 
PROMPTS

1. Définir le problème ou 
l'objectif 

• Articulez clairement ce que vous
souhaitez que ChatGPT vous aide et quel
type de réponse vous recherchez.

2. Utiliser des mots-clés et 
des expressions pertinentes

• Intégrez les termes les plus utiles liés à
l'industrie et au sujet dans le Prompt, ce
qui aidera ChatGPT à générer la réponse
souhaitée.

3. Rédiger le Prompt

• Créez un Prompt concis qui communique
clairement les informations et la tâche
requises, en utilisant les mots-clés et
expressions identifiés dans les étapes 1 et
2.

4. Tester, évaluer et itérer

• Générez des réponses avec ChatGPT,
évaluez les résultats et ajustez le Prompt
si nécessaire pour obtenir la réponse
souhaitée. Répétez le processus jusqu'à
ce qu’un Prompt réussi soit créé, générant
de manière cohérente la réponse
souhaitée.



PROMPT PRIMING: Exemple 1:

Sans Priming: Où devrais-je partir en vacances prochainement ?

Avec Priming: J'aimerais partir en voyage avec ma femme et mes enfants,

dans un endroit tropical, près de la plage. Je souhaite un vol direct aller-

retour depuis LAX et j'ai un budget de voyage de 5 000 $. Où devrais-je

partir en vacances prochainement ?

Output après Priming:

Une suggestion pour vos vacances en famille dans un lieu tropical avec un

budget de 5 000 $ pourrait être Cancún, au Mexique. Des vols directs

depuis LAX sont disponibles, et vous pouvez trouver des forfaits tout

compris abordables à partir d'environ 1 000 $ par personne pour un séjour

d'une semaine. Parmi les activités familiales populaires à Cancún, on

trouve la plongée avec tuba, la visite de ruines anciennes et l'exploration

des plages locales et des restaurants locaux.



PROMPT PRIMING: Exemple 2:

Sans Priming: Veuillez créer 3 titres potentiels pour mon nouveau cours en

ligne qui enseigne l'utilisation de l’IA.

Avec Priming: Veuillez créer 3 titres potentiels pour mon nouveau cours en

ligne qui enseigne l'utilisation de l'IA. Voici un exemple de titres de mes cours

récents. Veuillez émuler le style et le format écrit de ces titres : «Masterclass

de montage vidéo : Éditez vos vidéos comme un pro!» «Masterclass de

cinématographie : Le guide complet de la vidéographie»

Output après Priming: 

1. Maîtrise de l'IA : Le guide complet de l'utilisation de l'intelligence artificielle

2. L'expert de l'IA : Apprenez à exploiter la puissance de l'intelligence 

artificielle

3. Fondements de l'IA : Un guide étape par étape de l'utilisation de 

l'intelligence artificielle"



ENTRÉES DE PROMPT SIMPLES

Voici 30 entrées concis et simples conçus pour vous inspirer et vous

offrir rapidement de la valeur. Que vous soyez confronté à un

blocage d'écrivain, que vous cherchiez à établir une nouvelle routine

quotidienne ou que vous ayez besoin de conseils sur un nouveau

projet commercial, ces entrées permettront à ChatGPT de vous

donner un coup de pouce pour passer à l'étape suivante.



ENTRÉES DE PROMPT SIMPLES
1. Définissez le terme suivant et proposez une 

métaphore...

2. Développez le but de...

3. Créez un modèle pour...

4. Élaborez un plan pour ce podcast...

5. Aidez-moi à élaborer un plan budgétaire 

pour...

6. Proposez des sujets d'écriture créative pour 

me lancer...

7. Faites une séance de brainstorming pour 

trouver 10 idées pour améliorer l'écriture dans 

cette transcription...

8. Rédigez une liste de chapitres bien réfléchie 

pour un livre sur...

9. Enumérez quelques recettes utilisant ces 

ingrédients...

10. Formulez un catalogue de sujets liés à...

11. Créez un plan de cours pour...

12. Rédigez 5 titres pour...

13. Résumez le livre suivant en un tweet...

14. Concevez une stratégie globale de contenu 

pour les réseaux sociaux pour...

15. Rédigez un e-mail d'introduction pour...

16. Recommandez des métaphores / analogies / 

synonymes pour...

17. Élaborez une réponse spirituelle à ce 

message...

18. Transformez ce titre en un accrocheur 

intriguant...

19. Traduisez ceci en français...

20. Rédigez une réponse polie pour refuser cet e-

mail...

21. Créez une scène d'ouverture pour une vidéo 

mettant en valeur...

22. Proposez des moyens d'améliorer mon CV...

23. Expliquez le concept de...

24. Pouvez-vous recommander des cours en ligne 

ou des livres pour améliorer...

25. Quelles sont des stratégies efficaces pour...

26. Donnez quelques conseils pour démarrer 

mon...

27. Proposez des options de repas sains pour...

28. Aidez-moi à créer un emploi du temps 

quotidien pour...

29. Expliquez les bases de...

30. Donnez des orientations sur...



PROMPT PRATIQUES POUR LE QUOTIDIEN

Voici une série de prompts et de cadres pratiques conçus pour être utilisés dans le travail

quotidien et l'idéation. Ils offrent un cadre pratique pour stimuler la productivité et la

créativité de manière rapide.

Génération d’idées Génération de contenu
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t Je souhaite explorer [sujet] dans un [format]. 

Auriez-vous des suggestions sur les [sujets] que je 

pourrais aborder ?

Je m'intéresse à [type de texte] mettant en valeur 

les [avantages] de [sujet]. Pourriez-vous m'en 

rédiger [#] sur [sujet] ?

E
x
e
m

p
le

s

• Je suis intéressé(e) par la création d'une page 

Instagram sur les voyages. Quelles idées proposez-

vous concernant les sujets que je pourrais inclure, 

tels que les destinations économiques et les lieux 

insolites à visiter ? 

• Je travaille sur une newsletter axée sur la 

technologie. Pouvez-vous me recommander des 

sujets qui intéresseraient mon public, comme les 

derniers gadgets et les mises à jour logicielles ?

• J'ai besoin d'une campagne d'e-mails qui met en 

avant les fonctionnalités de mon nouveau produit.

Pourriez-vous m'en rédiger un sur la facilité 

d'utilisation et l'accessibilité du produit ? 

• Je souhaite créer une page web qui présente les 

avantages de mes services de coaching. Pourriez-

vous m'en rédiger une sur l'approche personnalisée 

et les résultats prouvés de mon programme de 

coaching ?



PROMPT PRATIQUES POUR LE QUOTIDIEN

Support client et e-mail Création d'analogies Création de contenu en vrac
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Je veux que vous agissiez en tant 

qu'assistant de support client qui est 

[caractéristique]. Comment 

répondriez-vous à [texte] en tant que 

représentant de notre entreprise [type] 

?

J'essaie de mieux comprendre le 

concept de [concept], veuillez m'aider 

à mieux comprendre ce concept en 

créant une analogie pratique et facile à 

comprendre.

Veuillez proposer [# de contenu] [type 

de contenu] pour [plateforme] qui 

inclut [références].

E
x
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p
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• Je veux que vous agissiez en tant 

qu'assistant de support client qui est 

analytique. Comment répondriez-vous 

en tant que représentant de notre 

start-up technologique à un client qui 

a rencontré un bogue lors de 

l'utilisation de notre logiciel ?

• Je veux que vous agissiez en tant 

qu'assistant de support client qui 

incarne la confiance et l'empathie.

Comment aideriez-vous un client ayant 

un problème de facturation en tant que 

représentant de notre société de 

services financiers ?

• J'essaie de mieux comprendre le 

concept de la photosynthèse, veuillez 

m'aider à mieux comprendre ce 

concept en créant une analogie 

pratique et facile à comprendre.

• J'essaie de mieux comprendre le 

concept de l'optimisation des moteurs 

de recherche, veuillez m'aider à mieux 

comprendre ce concept en créant une 

analogie pratique et facile à 

comprendre.

• Veuillez proposer 8 newsletters par e-

mail pour mon site d'investissement

qui inclut des rapports sectoriels et des 

analyses de données.

• Veuillez proposer 4 scripts vidéo pour 

une chaîne YouTube de marketing qui 

inclut des opinions d'experts et des 

informations sur les tendances du 

marketing numérique.



RÉVISIONS EFFICACES DE PROMPTS
Contrairement aux moteurs de recherche conventionnels, ChatGPT possède une

capacité de mémoire unique. Il retient efficacement les informations transmises

lors des conversations précédentes, ce qui permet aux prompts futurs de

s'appuyer sur l'historique complet des conversations. Cette fonctionnalité est

particulièrement utile car elle permet à ChatGPT de comprendre le contexte et les

subtilités en accumulant les connaissances dans une chaîne de dialogue.

• Mettez maintenant en gras les mots clés les plus 

importants...

• Organisez cela par date, lieu, prix, etc...

• Proposez des résultats plus nouveaux et moins 

courants...

• Veuillez ajouter les émojis appropriés au texte suivant...

• Expliquez ceci au niveau de compréhension d'un enfant 

de 5 ans...

• Mettez cela au format tabulaire avec les catégories 

pertinentes...

• Du point de vue d'un expert de l'industrie, veuillez 

réécrire...

• Réécrivez ceci pour le rendre plus informel/formel...

• Corrigez la grammaire et remplacez les termes suivants...

• Ajoutez maintenant de la personnalité et de l'humour à 

cela...

• Écrivez ceci du point de vue de ou dans la voix de...

• Résumez ceci en un tweet...

• Développez cela en un résumé en 3 parties...

• Comparez et mettez en contraste les informations les 

plus importantes...

• Quelles sont les 10 principales leçons à retenir...

• Du point de vue d'un expert, comment amélioreriez-

vous...

• Mettez cela sous forme de liste à puces...



PROMPT FRAMEWORKS CIBLÉS

Dans cette partie nous allons présentés des Framworks de prompts
hautement efficaces visant à améliorer la concentration et la précision
dans la génération de réponses. En fournissant un Framework
spécifique, ces prompts permettent à ChatGPT de produire des réponses
plus détaillées, reproductibles et précises.



SHOT PROMPTING
Les trois variations du Shot Prompting consistent à donner à ChatGPT une autonomie

totale pour générer n'importe quelle réponse sans prompting (zero shot prompting), à fixer

des paramètres et à fournir des données de référence avec un seul ou quelques prompts

(one shot prompting), ou à fournir plusieurs données et instructions avant de compléter la

demande (few shot prompting).

Formule du prompt :

• Zero Shot : Aucune donnée ou directive préalable avant de compléter la demande.

• One Shot : Une donnée ou directive donnée avant de compléter la demande.

• Few Shot : Plusieurs données ou directives données avant de compléter la demande.

Exemples :

• Zero Shot : "Écrivez un script YouTube pour ma chaîne de critiques technologiques."

• One Shot : "En utilisant cet exemple 1 comme référence, écrivez un script YouTube pour

ma chaîne de critiques technologiques."

• Few Shot : "En utilisant ces exemples 1, 2 et 3 comme référence, écrivez un script

YouTube de 5 minutes sur les dernières spécifications de l'appareil photo de l'iPhone

pour ma chaîne de critiques technologiques. Commencez par un accroche de 10

secondes et ajoutez une note pour chaque point principal."



PROMPTING PAR CHAINE DE PENSÉE

Ce cadre est une technique pour guider ChatGPT afin qu'il explique ses réponses dans un

format étape par étape de son processus de raisonnement. Cette technique garantit que

les réponses du modèle sont transparentes et faciles à comprendre, rendant ses

explications plus utiles à des fins éducatives ou explicatives.

Formule du prompt :

• [Votre question]. Réfléchissons étape par étape.

Exemples :

• Quel est le diamètre du soleil ? Réfléchissons étape par étape.
• Quel est le poids d'une molécule d'oxygène ? Réfléchissons étape par étape.



PROMPTING EN FORMAT TABULAIRE

L'utilisation du format tabulaire avec ChatGPT permet une organisation et une

présentation claires des données, facilitant ainsi l'analyse et la compréhension des

résultats. Cela conduit à des compréhensions et des informations plus précises.

Formule du prompt :

1. [Votre question].
2. Quelles sont les différentes catégories dans lesquelles vous pouvez diviser votre réponse 

pour plus de descriptivité ?
3. Créez maintenant un tableau qui inclut votre réponse originale avec ces catégories séparées 

dans différentes colonnes.

Exemples :

• Quels sont les principaux facteurs de croissance d'une chaîne YouTube ?
• Veuillez lister les 5 meilleures destinations de voyage en Amérique du Sud.



DEMANDE AVANT DE RÉPONDRE :
Ce cadre de travail est une technique visant à guider ChatGPT pour demander des éclaircissements

avant de donner une réponse. Cela permet de garantir que les réponses du modèle sont aussi précises

et spécifiques que possible.

Formule du prompt :

1. Vous êtes un expert dans le domaine de [l'industrie]. Je vais vous demander d'accomplir certaines

tâches spécifiques, mais avant de répondre, je souhaite que vous fassiez ce qui suit: Si vous avez

des questions sur ma tâche ou des incertitudes quant à la meilleure réponse possible, demandez

toujours des précisions sous forme de questions à puces avant de générer votre réponse. Est-ce

bien compris ?

2. Parfait, ma question est la suivante : [question]. Votre tâche consiste à [tâche]. Veuillez poser

toutes les questions que vous avez afin que je puisse améliorer ma consigne avant que vous

n'accomplissiez votre tâche.

Exemples :

• Parfait, ma question est la suivante : comment puis-je augmenter les ventes de mon entreprise de

conseil ? Votre tâche consiste à créer un guide étape par étape que je pourrai mettre en œuvre

dans mon entreprise. Veuillez poser toutes les questions que vous avez afin que je puisse améliorer

ma consigne avant que vous n'accomplissiez votre tâche.

• Parfait, ma question est la suivante : comment puis-je utiliser ChatGPT pour maximiser ma

productivité ? Votre tâche consiste à établir un emploi du temps hebdomadaire que je pourrai

suivre. Veuillez poser toutes les questions que vous avez afin que je puisse améliorer ma consigne

avant que vous n'accomplissiez votre tâche.



PROMPTING À COMPLÉTER :

Ce format permet à l'utilisateur de se concentrer sur un aspect spécifique d'une phrase ou

d'une idée, et encourage une réflexion approfondie. De plus, c'est un outil flexible pour

l'apprentissage et la communication, qui peut être facilement adapté à différentes

situations.

Formule du prompt :

1. Vous êtes un expert dans la création de consignes qui génèrent des réponses concises

et riches en ressources. Quels détails supplémentaires sous forme de points à puces

puis-je ajouter à la consigne suivante pour améliorer la réponse ? Ma consigne est la

suivante : [votre consigne].

2. Parfait, transformez maintenant ces points à puces en un format à compléter, dans

lequel je pourrai insérer mes informations.

Exemples :

• J'ai 100 000 dollars d'économies, dans quoi devrais-je investir ?

• Comment puis-je trouver et recruter davantage de designers talentueux pour ma

marque de mode ?



PROMPTING DE PERSPECTIVE :

Ce cadre peut élargir votre compréhension et offrir une vision plus complète du sujet en

question. Cela peut vous aider à prendre des décisions plus éclairées et à mieux

comprendre les problématiques complexes.

Formule du prompt :

• Perspective unique: Veuillez écrire sur [sujet] du point de vue de [point de vue].

• Perspectives multiples: Veuillez rédiger un argument [pour/contre] le sujet de [sujet] à

partir de perspectives diverses. Incluez les noms et les points de vue des différentes

perspectives, tels que [points de vue].

Exemples :

• Perspective unique: Veuillez écrire sur l'amélioration en tant que kickboxeur du point de

vue d'un entraîneur de kickboxing.

• Perspective unique: Veuillez écrire sur l'amélioration en tant que kickboxeur du point de

vue d'un expert en anatomie humaine.

• Perspectives multiples: Veuillez rédiger un argument contre les organismes

génétiquement modifiés (OGM) en tenant compte de plusieurs perspectives. Incluez les

noms et les points de vue des différentes perspectives, tels qu'un agriculteur, un

consommateur et un généticien.



PROMPTING DE CRITIQUE CONSTRUCTIVE :
Ce prompt peut fournir des commentaires objectifs et experts sur votre écriture, mettant en évidence les

points à améliorer et offrant une critique constructive pour vous aider à affiner et améliorer votre contenu.

Formule du prompt :

Je souhaite que vous agissiez en tant qu'expert et critique dans le domaine de [secteur]. Critiquez mon

contenu ci-dessous, convainquez-moi de sa médiocrité et donnez-moi des critiques constructives sur la

façon dont il peut être amélioré. Pour avoir un contexte, mon [produit ou service] s'adresse à [détails,

public cible, etc]. Le but de mon [produit ou service] est de [objectif de votre contenu]. Prenons cela

étape par étape et je souhaite que vous abordiez chaque partie du contenu individuellement. Voici mon

contenu à critiquer, [votre contenu].

Exemples :

Je souhaite que vous agissiez en tant qu'expert et critique dans le domaine de la mode. Critiquez mon

contenu ci-dessous, convainquez-moi de sa médiocrité et donnez-moi des critiques constructives sur la

façon dont il peut être amélioré. Pour avoir un contexte, ma description de produit concerne ma marque

de vêtements pour des clients écologiques âgés de 20 à 30 ans, qui apprécient une esthétique moderne

et unique. Le but de ma description de produit est d'inciter les clients à acheter davantage de

vêtements. Prenons cela étape par étape et je souhaite que vous abordiez chaque partie du contenu

individuellement. Voici mon contenu à critiquer : "Présentation de notre dernier ajout à notre collection

de vêtements écologiques, le t-shirt «Modern Vibes» ! Fabriqué à partir de coton biologique à 100 %, ce

t-shirt est non seulement agréable à porter sur votre peau, mais il est également respectueux de

l'environnement. Avec un design élégant et moderne, ce t-shirt est parfait pour les jeunes de 20 à 30 ans

amateurs de mode qui veulent faire une déclaration tout en étant conscients de leur impact

environnemental"



PROMPTING COMPARATIF 

Le prompting comparatif met en évidence les principales similitudes et

différences entre divers facteurs, ce qui vous aide à prendre des décisions plus

éclairées et à mieux comprendre les forces et les faiblesses de deux options.

Formule du prompt :

Veuillez comparer et contraster les exemples de texte suivants. Présentez les

similitudes, les différences, les caractéristiques qualitatives, les facteurs

quantitatifs, la fonctionnalité, l'impact, les principales conclusions et autres

facteurs dans un tableau. Voici les deux morceaux de contenu : [contenu 1] et

[contenu 2].

Exemples :

• La philosophie commerciale et de design d'Apple et de Microsoft.

• Investir dans l'immobilier et investir dans les crypto-monnaies.



REVERSE PROMPTING
Ces deux cadres offrent des informations incroyables sur la façon de rétroconcevoir efficacement n'importe quel

contenu. Par conséquent, cela offre d'innombrables possibilités pour améliorer à la fois les projets personnels et

professionnels.

Formule du prompt :

Exemples :

• Copie des Apple AirPods - Sans fil. Sans effort. Magique. Avec une grande autonomie en conversation et en

écoute, l'accès à Siri activé par la voix et un boîtier de charge sans fil disponible, les AirPods offrent une

expérience incroyable de casque sans fil. Il suffit de les sortir et ils sont prêts à être utilisés avec tous vos

appareils. Mettez-les dans vos oreilles et ils se connectent immédiatement, vous plongeant dans un son riche et

de haute qualité. Comme par magie.

• Titre ou description d'un produit Amazon à succès - "Fire TV Stick 4K, qualité de streaming 4K brillante, contrôles

de la télévision et de la maison connectée, TV gratuite et en direct".

Option1 Option2

1. Vous êtes un expert en ingénierie de prompts capable de rétroconcevoir des

prompts basés sur le texte qui vous est fourni. Je vais vous fournir [type de

contenu]. Soyez le plus précis possible en proposant une suggestion de

prompt basée sur le ton, le style, la syntaxe, la langue et tout autre facteur

que vous jugez pertinent. J'aimerais utiliser ce prompt à l'avenir pour

reproduire le style du texte fourni. Votre prompt est efficace s'il permet

d'obtenir le script lorsqu'il est saisi dans ChatGPT dans un contexte normal.

Veuillez répondre 'compris' si cela a du sens. Si cela n'a pas de sens, ne

répondez pas et posez d'autres questions pour clarifier votre

compréhension.

2. Parfait, le texte que je souhaite que vous rétroconceviez est le suivant :

[contenu].

1. Parlons de l'ingénierie de prompts inverse. Par ingénierie de prompts

inverse, j'entends la création d'un prompt à partir d'un texte donné.

2. Pouvez-vous me donner un exemple simple d'ingénierie de prompt inverse ?

3. Super. Pouvez-vous créer un modèle d'ingénierie de prompt inverse très

technique ?

4. Maintenant, rétroconcevez le texte suivant : [votre texte]. Assurez-vous de

capturer le ton, la syntaxe, la langue et le style d'écriture du texte pour le

prompt que vous allez proposer.



PROMPT FRAMEWORKS GÉNÉRALS

Dans cette partie nous allons présentés des Framworks de prompts
conçus pour être applicables à toutes les situations tout en générant des
résultats détaillés et efficaces. En fournissant ces cadres, ces prompts
permettent à ChatGPT de produire des réponses plus utiles et précises
de manière cohérente.



RGC  PROMPTING
Le cadre RGC (Rôle, Résultat, Objectif, Contexte, Contrainte) présente une structure solide pouvant être

appliquée universellement à toute entrée et sortie souhaitée. Son objectif est d'établir un format

normalisé qui optimise le cadrage pour ChatGPT et améliore ainsi ses performances sur un large éventail

d'entrées.

Formule du prompt :

• Rôle: La personnalité de ChatGPT (Vous êtes un expert en marketing)

• Résultat: Résultat souhaité (Créez 5 e-mails se terminant par un appel à l'action)

• Objectif: But de la sortie (L'objectif est de stimuler les ventes de mon produit)

• Contexte: Qui, quoi, où, pourquoi (Les e-mails sont destinés à mon public en ligne d'entrepreneurs)

• Contrainte: Limitations et directives (Les e-mails doivent être conviviaux et ne pas dépasser 200

mots)

Exemples :

• Vous êtes un expert [rôle]. Créez [résultat]. L'objectif est [objectif final]. Le contenu est destiné à

[contexte]. Vos directives pour l'écriture sont [contraintes].

• Vous êtes un expert en marketing. Créez 5 e-mails se terminant par un appel à l'action. L'objectif est

de stimuler les ventes de mon produit. Les e-mails sont destinés à mon public en ligne

d'entrepreneurs. Les e-mails doivent être conviviaux et ne pas dépasser 200 mots.

• Vous êtes un expert en nutrition. Créez un plan de repas de 7 jours pour ma cliente de 40 ans, mesure 5

pieds 7, est une femme qui fait de l'exercice 3 fois par semaine. L'objectif est qu'elle perde 1 livre de

graisse par semaine en étant en déficit calorique et en consommant la bonne quantité de glucides, de

sucre et de protéines. Elle ne mange pas de porc et souhaite dépenser 200 $ par semaine en

nourriture. Le plan de repas doit inclure les recettes, les instructions de cuisson, les temps de

préparation et un repas spécifique pour le petit-déjeuner, le déjeuner et le dîner.



« JE VEUX QUE VOUS AGISSIEZ EN TANT QUE » PROMPTING
Cette deuxième option présente une autre structure solide qui peut être appliquée universellement à toute entrée et

sortie souhaitée. Son objectif est d'établir un format normalisé qui optimise le cadrage pour ChatGPT et améliore

ainsi ses performances sur un large éventail d'entrées.

Formule du prompt :

• "Je veux que vous agissiez en tant que..." (historien, biologiste, etc.). Cela aide à mettre en place la personnalité

de ChatGPT.

• "Je vais vous donner..." (mon public cible, une direction spécifique, un produit, etc.). C'est là que vous établissez

la dynamique entre vous et ChatGPT.

• "Vous allez ensuite..." (créer 5 e-mails, rédiger un script vidéo, résumer, etc.).

• "Dans un ton/style…" (enthousiaste, professionnel, format tabulaire). C'est là que vous expliquez le résultat

souhaité ainsi que la personnalité/style d'écriture pour la sortie.

• "Les détails importants sont..." (public cible, coût par projet, etc.). Assurez-vous d'expliquer tous les détails

importants et de développer les spécificités mentionnées au point 2.

• Affinez votre sortie selon les besoins : "Soyez plus persuasif", "Mettez les mots-clés les plus importants en gras",

"Maintenant, mettez cela au format tabulaire".

Exemples :

• Je veux que vous agissiez en tant que coach personnel. Je vais vous donner mes objectifs personnels et

professionnels. Vous allez ensuite créer un emploi du temps de 7 jours au format tabulaire que je suivrai pour

atteindre mes objectifs. Mes objectifs quotidiens à court terme sont méditer, faire de l'exercice, lire et travailler

sur mes projets. Mes objectifs à long terme sont de signer 30 nouveaux clients et d'économiser 10 000 $ au cours

des 6 prochains mois.

• Je veux que vous agissiez en tant que médecin virtuel. Je vais décrire mes symptômes et vous fournirez un

diagnostic et un plan de traitement. Vous ne devez répondre qu'avec votre explication, votre diagnostic et votre

plan de traitement, rien d'autre. Les détails importants sont : "J'ai des maux de tête et des étourdissements

depuis quelques jours, quelle pourrait en être la cause ?"
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